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1.Целевой раздел программы 

1.1. Пояснительная записка 

Дошкольний возраст - один из наиболее важных периодов в жизни каждого 

человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного 

умственного, нравственного и физического развития ребенка, формируется 

личность человека. В период от трех до семи лет ребенок интенсивно растет 

и развивается. Двигательная активность и игра как ведущий вид 

деятельности особенно важны в этом возрастном периоде, поэтому 

физическому воспитанию должно уделяться как можно больше времени и 

внимания.  

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования. Ориентирована на 

работу с детьми дошкольного возраста, независимо от наличия у них 

специальных физических данных. Программа призвана воспитывать 

хореографическую культуру и прививать начальные навыки в искусстве 

танца. 

Программа предполагает освоение азов ритмики, азбуки классического 

танца, изучение танцевальных элементов, исполнение детских бальных и 

народных танцев. Воспитание способности к танцевально-музыкальной 

импровизации. 

Новизна программы основана на использовании нетрадиционных 

видов упражнений: игропластики, пальчиковой гимнастики, игрового 

самомассажа, музыкально-подвижными играми и играми-путешествиями. 

Раздел креативной гимнастики включает: музыкально-творческие игры и 

специальные задания. 

Данная программа разработана на основе нормативно-правовых 

документов, регламентирующих организацию деятельности дошкольных 

образовательных организаций: 

· Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04 сентября 

2014г. № 1726р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей» 

· Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г.№ 1155) 

· «Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного 

образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 

2013 года № 1014 г. Москва) 

· Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного 

образования от 28.02.2014 г. № 08-249 
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·   СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

· Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015г. № 

09–3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ» 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013г. № 

1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» 

 

1.2.Актуальность 

Программы характеризуется тем, что в настоящее время со стороны 

родителей и детей растет спрос на образовательные услуги в области 

хореографии. В «век гиподинамии» хореография является дополнительным 

резервом двигательной активности детей, источником их здоровья, радости, 

повышения работоспособности, разрядки умственного и психического 

напряжения, а, следовательно, одним из условий их успешной подготовки к 

учебной и трудовой деятельности. 

 Программа ориентирует детей на приобщение к танцевально-музыкальной 

культуре. Движение и музыка, одновременно влияя на ребенка, формируют 

его эмоциональную сферу, музыкальность и артистичность, воздействуют на 

его двигательный аппарат, развивают слуховую, зрительную, моторную 

память. Система занятий воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, 

умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. 

Работа над музыкальностью, координацией, пространственной ориентацией 

помогает детям понять себя, лучше воспринимать окружающую 

действительность, свободно и активно использовать свои знания и умения не 

только на занятиях танцем, но и в повседневной жизни. 

 

1.3. Методологическая основа 

Движения под музыку издавна применялись в воспитании детей (Древняя 

Индия, Китай, Греция). Но впервые рассмотрел танец и обосновал его в 

качестве метода музыкального воспитания швейцарский педагог и 

композитор Эмиль Жак-Далькроз (1865-1950). Перед танцем он, прежде 

всего, ставил задачу развития музыкальных способностей, а также 

пластичности и выразительности движений. Обучать танцу необходимо всех 

детей, развивая в них глубокое "чувствование", проникновение в музыку, 

творческое воображение, формируя умение выражать себя в движениях. В 

этом отражается художественное направление программы. Эффективность 

хореографии как образовательной программы в ее разностороннем 

воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечнососудистую, 

дыхательную и нервную системы человека. Эмоциональность достигается не 

только музыкальным сопровождением и элементами танца, входящими в 
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упражнения танцевально-ритмической гимнастики, но и образными 

упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают возрастным 

особенностям дошкольников, склонных к подражанию, копированию 

действий человека и животных. 

 

1.4. Цель и задачи реализации программы 

Цель программы - создать условия для развития творческих 

способностей детей дошкольного возраста, укрепление здоровья через 

включение их в танцевальную деятельность. 

 Задачи: 

Обучающие: 

·       учить чувству ритма, музыкальной и двигательной памяти; 

·       формировать социокультурную среду, соответствующую 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

·       способствоватьповышению самооценки у неуверенных в себе детей. 

Развивающие: 

развивать творческие способности детей на основе личностно-

ориентированного подхода. 

           Воспитательные: 

воспитывать трудолюбие, терпение, навыки толерантного отношения в 

коллективе. 

Возрастные особенности детей от 5 до 7 лет 

В возрасте 5-6 лет продолжается рост тела, движения достаточно 

координированы, точны. Действия подконтрольны сознанию, дети могут 

регулировать силу упражнений, подчинять их своей воле, способны   

выделять   и сравнивать признаки отдельных явлений, в том числе и 

музыкальных, устанавливать между ними связи. Дети начинают проявлять в 

движении ловкость, быстроту, умение двигаться и ориентироваться в 

пространстве, внимательнее реагируют на звучание музыки, лучше 

согласовывают движения с ее характером, формой, динамикой. 

Дети 6-7 лет проявляют большую самостоятельность и активную 

любознательность. Ребенок начинает осмысливать связь между явлениями, 

событиями, делать простейшие обобщения, в том числе и по отношению к 

музыке. Значительно укрепляется двигательный аппарат. Освоение основных 

видов движений (ходьба, бег, прыжки) в процессе занятий физкультурой дает 

возможность шире их использовать в музыкально-ритмических играх, 

танцах. Дети способны запомнить последовательность движений, 

прислушиваясь к музыке. В этом возрасте более отчетливо выявляются 

интересы к разным видам музыкальной деятельности. 

Занятия кружка проводятся 2 раза в неделю до 30 минут 

(подготовительный дошкольный возраст). Время занятий составляет в 

старшей группе – 25 минут, в подготовительной – 30 минут. 
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2.Содержательный раздел 

2.1. Методы и приемы обучения 

·       игровой. У детей игровой рефлекс доминирует, они лучше все 

воспринимают через игру. На музыкально-ритмических занятиях у них 

формируются знания, умения и навыки в различных видах 

деятельности, связанных с музыкой: восприятие музыки, музыкально-

ритмические движения (танцевальные и гимнастические движения, 

несложные их композиции под музыку); 

·       демонстрационный (метод показа). Разучивание нового движения, 

позы руководитель предваряет точным показом. Это необходимо и 

потому, что в исполнении педагога движение предстает в законченном 

варианте; 

·       метод творческого взаимодействия; 

·       метод наблюдения и подражания. Этот метод включает в себя 

слуховую наглядность (слушание музыки во время исполнения танцев), 

зрительное и тактильное проявление наглядности, которые сочетаются 

со слуховыми впечатлениями (показ певческих приемом, движений, 

картинок, игрушек и др.); 

·       метод упражнений; 

·       метод внутреннего слушания. 

3.Организационный раздел 

3.1. Условия реализации программы. 

 Программа реализуется через платно образовательную услугу для детей 5-7 

лет. 

Название платной образовательной услуги «Хореография» 

Дополнительная платная образовательная услуга организуется в спортивном 

зале. С наполняемостью до 15 человек. 

 

3.2. Организация реализации программы. 

Руководитель кружка – Егоренкова Юлия Петровна 

Срок реализации программы – 1 год 

Дополнительная платная образовательная услуга «Хореография» 

организуется и проводится: 

- 2 раза в неделю; 
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3.3. Комплексно-тематическое планирование занятий.  
№ Месяц День недели Количество 

занятий 

Форма 

занятий 

Тема занятий Место 

проведения 

1. Октябрь Понедельник 

Среда 

8 Групповая 1.«Вводное занятие» 

2. «Рисунок танца» 

3. «Элементы народного 

танца» 

4. «Элементы классического 

танца» 

5. «Элементы бального танца» 

6. «Танцевальные этюды и 

танцы» 

7. «Танцевальные игры» 

8. «Игроритмика» 

Спортивный 

зал/ 

музыкальный 

зал 

2. Ноябрь Понедельник 

Среда 

9 Групповая 1.«Танцевальная азбука и 

элементы танцевальных 

движений» 

2. «Рисунок танца» 

3. «Элементы народного 

танца» 

4. «Элементы классического 

танца» 

5.«Элементы бального танца» 

6.«Танцевальные этюды и 

танцы» 

7.«Танцевальные игры» 

8.«Игроритмика» 

9.«Танцевальные игры» 

Спортивный 

зал/ 

музыкальный 

зал 

3.  Декабрь Понедельник 

Среда 

9 Групповая 1.«Танцевальная азбука и 

элементы танцевальных 

движений» 

2.«Рисунок танца» 

3.«Элементы народного 

танца» 

4.«Элементы классического 

танца» 

5.«Элементы бального танца» 

6.«Танцевальные этюды и 

танцы» 

7.«Танцевальные игры» 

8.«Игроритмика» 

Спортивный 

зал/ 

музыкальный 

зал 

4. Январь Понедельник 

Среда 

7 Групповая 1.«Танцевальная азбука и 

элементы танцевальных 

движений» 

2. «Рисунок танца» 

3. «Элементы народного 

танца» 

4. «Элементы классического 

танца» 

5.«Элементы бального танца» 

6.«Танцевальные этюды и 

танцы» 

Спортивный 

зал/ 

музыкальный 

зал 
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5. Февраль Понедельник 

Среда 

8 Групповая 1.«Танцевальная азбука и 

элементы танцевальных 

движений» 

2.«Рисунок танца» 

3.«Элементы народного 

танца» 

4.«Элементы классического 

танца» 

5.«Элементы бального танца» 

6.«Танцевальные этюды и 

танцы» 

7.«Танцевальные игры» 

8.«Игроритмика» 

Спортивный 

зал/ 

музыкальный 

зал 

6. Март Понедельник 

Среда 

9 Групповая 1.«Танцевальная азбука и 

элементы танцевальных 

движений» 

2.«Рисунок танца» 

3.«Элементы народного 

танца» 

4.«Элементы классического 

танца» 

5.«Элементы бального танца» 

6.«Танцевальные этюды и 

танцы» 

7.«Танцевальные игры» 

8.«Игроритмика» 

Спортивный 

зал/ 

музыкальный 

зал 

7. Апрель Понедельник 

Среда 

8 Групповая 1.«Танцевальная азбука и 

элементы танцевальных 

движений» 

2.«Рисунок танца» 

3.«Элементы народного 

танца» 

4.«Элементы классического 

танца» 

5.«Элементы бального танца» 

6.«Танцевальные этюды и 

танцы» 

7.«Танцевальные игры» 

8.«Игроритмика» 

Спортивный 

зал/ 

музыкальный 

зал 

8. Май Понедельник 

Среда 

10 Групповая 1.«Танцевальная азбука и 

элементы танцевальных 

движений» 

2.«Рисунок танца» 

3.«Элементы народного 

танца» 

4.«Элементы классического 

танца» 

5.«Элементы бального танца» 

6.«Танцевальные этюды и 

танцы» 

7.«Танцевальные игры» 

Спортивный 

зал/ 

музыкальный 

зал 
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3.2. Материально-техническое оснащение занятий 

 

1.     Музыкальный проигрыватель для USBносителей; 

2.     USBноситель с музыкальным сопровождением; 
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